En résumeé

Le centre de santé a ouvert en 2007. Il est agréé
par 'Agence Régionale de Santé. Les patients
viennent principalement d'Auvergne-Rhoéne-

Alpes.

Le centre de santé Essor vient en aide aux
personnes exilées en souffrance psychique et
aux victimes de violences intentionnelles et de

torture.

Le centre de santé Essor propose :

un accueil pluridisciplinaire,

des consultations médicales,

des suivis psychologiques et
psychothérapeutiques, individuels et
familiaux,

des séances de kinésithérapie,

des séances d'art thérapie

des actions de prévention et de formation

des groupes thérapeutiques

Le centre de santé est ouvert:

Lundi : 8h30-12h30 et 13h30-18h30
Mardi : 8h30-12h30 et 13h30-17h30
Mercredi : 8h30-12h30 et 13h30-17h30
(19h30 en semaine paire)
Jeudi : 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h30 et 13h30-16h30
Samedi : 8h30-12h30 (1 fois/mois)
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@ Esplanade de la Perraliere
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Métro Ligne A, arrét Flachet - Alain Gilles
Bus C3 ou C1 (arrét CGrand-Clément)
C26 (arrét La Perraliere)

Pour nous joindre / pour prendre RDV :

Métro A
Arrét Flachet - Alain Gilles

- Esplanade de la Perraliere

Mise a jour : juin 2026 — Communication / Essor

www.forumrefugies.org

Suivez nous sur : 0 O @ Q

23m
1]

Cofinancé par REDION

re

. %4 lAssurance
FUnion suropéonne Riers UlIIEur‘hannE @w-—-b ) muahdiz

';

Crédits photos: © Margaux Cormoréche / Louve des Steppes

)

Orumréfugié

AGIR EN FRA
& A L'INTERNATIONA

CENTRE DE SANTE
ESSOR

A destination des personnes
exilées en souffrance psychique
et des victimes de violences
intentionnelles et de torture
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	Le public
	Le centre de santé mentale Essor vient en aide aux personnes exilées en souffrance psychique et aux victimes de violences intentionnelles et de torture.
	Il propose des consultations individuelles et familiales destinées aux adultes, aux adolescents et aux enfants de plus de 6 ans.
	Le centre assure chaque année :  3 800 consultations  auprès de plus de 600 patients
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	d’ordre politique, subies dans des contextes de défaillance de protection des États, subies lors des trajets,
	Dans un contexte d’exil et de précarité sociale et juridique. Les manifestations de ces traumas, souvent cumulés, peuvent prendre plusieurs formes; elles s’expriment principalement au niveau somatique et psychologique.
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	Les soins
	Les consultations sont gratuites et se font sur rendez- vous uniquement via le secrétariat.
	L’entretien de premier accueil est assuré par un médecin et un psychologue
	A la suite d’une concertation d’équipe, une prise en charge médicale ou psychologique au sein du centre ou une orientation vers un professionnel externe peuvent être proposées au patient
	Des consultations en kinésithérapie et/ou art thérapie ainsi que des groupes thérapeutiques peuvent être proposées au cours de la prise en charge initiée
	Les médecins effectuent également des orientations vers les dispositifs de santé de droit commun (laboratoire d’analyses, imagerie médicale, spécialistes, etc.)
	Des interprètes professionnels sont sollicités dès que nécessaire.
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